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PUUK on 0,5..15 mm suurune parasiit, keda vaib enim leida niitudelt,
aedadest, parkidest ja metsadest’2. Puuk kinnitub looma voi inimese
nahale ja toitub nende verest.

Hoolimata sellest, et puuk on vdike ja tema hammustus valutu, pole see
kaugeltki kahjutu.

Puugid kannavad ja levitavad viiruseid ning baktereid. Eestis levitavad
puugid kahte tosist haigust — puukentsefaliiti ja puukborrelioosi ehk
Lyme’i tobe."?

Puugihooaeg kestab Eestis varakevadest hilisstigiseni, kui
ohutemperatuur on ule 6 °C. Pehmel talvel voib puuke kohata ka
jaanuaris-veebruaris.

Eesti on puukentsefaliidi ja puukborrelioosi leviku endeemiline ehk
suurema haigestumisega piirkond.“*> Puukidega levivad haigused
ohustavad koiki Eestis elavaid ja riiki kilastavaid inimesi olenemata
nende vanusest.?

Puuke esineb looduses koikjal ja seetdttu kontrolli end alati parast
looduses kdaimist, nii saad olla kindel, et puuke ei ole.

PUUKENTSEFALIIT on viiruslik nakkushaigus, mis kandub
inimestele kdige sagedamini puugihammustusega. See mojutab
keskndrvististeemi ja voib 16ppeda surmaga. Puukentsefaliidi viirused
voivad inimestele edasi kanduda ka té6tlemata toorpiima tarbimisel.®

Vaid moni minut parast kinnitumist kandub puukentsefaliidi viirus puugi
siiljega inimesele.”

Miks puukentsefaliit on ohtlik?

e Kuni 46 % patsientidest kannatavad pdrast puukentsefaliidiga nakatu-
mist pikaajaliste terviseprobleemide all.’

Puukentsefaliidi voimalikud pikaajalised tagajarjed:*

o Peavalu o Konekahjustus
» Jasemete halvatus » Tasakaaluprobleemid
» Nagemiskahjustus » Madalu halvenemine

« Keskendumisvoime
halvenemine

« Suremus puukentsefaliiti oleneb viiruse alatiiibist:®

» Euroopa alatiiip 1..2 %
o Kaug-Ida alatitp 2 20 %
» Siberi alatiitp 6..8 %

Puukentsefaliit on tésine haigus, mille vastu
puudub spetsiifiline ravi.™
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* Naited puukentsefaliidi tagajargedest on valitud viidatud védljaande pohjal ja need ei kujuta endast
koikeholmavat loetelu kdigist taheldatud tagajdrgedest. Tagajdrgede arv ja raskusaste voivad erineda.
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Kuidas erinevad puukentsefaliit ja puukborrelioos
ehk Lyme‘i tobi?

Kuigi molemad voivad inimestele edasi kanduda puugihammustuse
kaudu, on nende haiguste tekitajad, simptomid ja ravivotted erinevad.
o Puukentsefaliiti pohjustab viirus.®

o Puukentsefaliit kandub edasi méne minuti jooksul parast
puugihammustust.®

o Puukentsefaliidi varajane faas voib olla siimptomiteta voi voivad
ilmneda gripilaadsed haigusndhud.''2

e Nagu enamiku viirushaiguste puhul, puudub puukentsefaliidi vastu
spetsiifiline ravi'®. On ainult meetmed, et leevendada haiguse
simptomeid."

» Puukborrelioosi ehk Lyme‘i tdbe pohjustab bakter.'

» Bakteri edasikandumiseks kulub alates puugi kinnitumisest
36...48 tundi.”™

» Haiguse esimene siimptom on tavaliselt puukborrelioosile iseloomulik
|66ve, mida nimetatakse erythema migrans.*®

« Puukborrelioosi ehk Lyme‘i tobe ravitakse antibiootikumidega.'®

Kuidas kaitsta end puukidega levivate haiguste eest?
Moéned lihtsad reeglid>'”

Kandke looduses heledat varvi riideid — pikkade varrukatega ja piksi
pandud pluusi ning pikkade pukste sadred sokkide sees.

Kasutage tohusaid putukatorjevahendeid.

Kontrollige regulaarselt oma riideid ja keha puukide suhtes.
Eemaldage puuk peenikeste pintsettidega niipea kui voimalik.
Kaaluge puukentsefaliidi vastu vaktsineerimist.

Eesti puukentsefaliidi ja puukborrelioosi
haigusjuhtude sagedus on liks korgemaid Euroopa
Liidus.®

Raskeima puugihaiguse, puukentsefaliidi, vastu
kaitseb vaktsineerimine.?



Kuidas puuk oigesti eemaldada?’’

o Puugi ohutuks eemaldamiseks on kdige parem
kasutada peenikesi kaarjate otstega pinsette.

o Haarake puugi kehast kinni nii naha ja
hammustuskoha ldhedalt kui voimalik.

o Puldke puugi keha mitte pigistada, et vdltida
puugi maosisu valgumist hammustuskohta, mis voib
pohjustada infektsiooni.

o Eemalda puuk aeglaselt tommates voi keerates. Puhastage haav
antiseptikumiga voi peske seda sooja vee ja seebiga.

o Markige kalendrisse puugihammustuse kuupdev ja jalgige oma
tervislikku seisundit. Parast puugihammustust voib kuluda rohkem kui
kolm nddalat, enne kui nakkuse siimptomid muutuvad margatavaks.

e Haava voib jadda vaike osa eemaldatud puugi nn suuosast, see ei ole
ohtlik ja mone gja parast likkkab keha selle voorkeha ise vdlja.

Millal peaksin arsti poole péorduma?

o Kui kahtlustate, et teil on puukentsefaliidi voi puukborrelioosi
simptomid, isegi kui te ei teq, et teid on hammustanud puuk.

o Kui puugi hammustuskoht ei hakka paranema mone pdevaga
voi teil tekivad gripilaadsed haigusnéhud tihe kuu jooksul pdrast
puugihammustust.

Puukentsefaliidi vastu kaitseb vaktsineerimine

e 2013 a alates on Eesti puukentsefaliidi esinemissagedus ks Euroopa
Liidu korgemaid."%°

» Vaktsiin on koige tohusam kaitse puukentsefaliidi vastu.?

e Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) soovitab puukentsefaliidi
vastu vaktsineerida igas vanuses inimesi, sealhulgas lapsi, kes elavad
geogradfilistes piirkondades, kus haiguse esinemissagedus on 2 5
juhtu 100 000 elaniku kohta.® Eestis oli 2025. aastal puukentsefaliidi
esinemissagedus 10,4 juhtu 100 000 elaniku kohta, mis dletab WHO
soovitatud vaktsineerimiskiinnise enam kui kahekordselt.”
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Puukentsefaliidi vastu vaktsineerimisteabe
saamiseks poordu tervishoiuteenuse osutaja
poole.
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